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À quelques kilomètres de Saint Omer se
trouve la Réserve Naturelle Régionale
du Plateau des Landes 

Infos pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 48 min 

Longueur : 3.4 km 

Dénivelé positif : 79 m 

Difficulté : Facile 

Échelle de cotation : 
Effort : 1 - Facile

Technicité : 2 - Assez facile

Risque : 1 -Faible

Type : Boucle 

Thèmes : En famille !, Faune, Flore 

Sentier de la Rivière Jaune
Audomarois - Helfaut 

(Eden 62) 
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Itinéraire

Départ : Parking du site rue des Recques
Arrivée : Parking du site rue des Recques
Communes : 1. Helfaut
2. Wizernes

Profil altimétrique

 
Altitude min 25 m Altitude max 92 m

Aux portes de Saint-Omer, le sentier de la Rivière Jaune vous invite à une balade de
3,5 km au cœur de la réserve naturelle du Plateau des Landes. Entre landes fleuries,
étangs nés de l’ancienne extraction du silex et sous-bois ombragés, le parcours
révèle une nature rare et préservée. On y découvre bruyères, orchidées sauvages,
libellules ou encore le lézard vivipare. Accessible à tous, avec quelques passages
aménagés, c’est une sortie idéale en famille. Une véritable parenthèse nature, à deux
pas de la ville et du site emblématique de la Coupole d’Helfaut.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking du site rue des Recques

 Lieux de renseignement 

Eden 62
2 rue Claude, 62240 DESVRES

contact@eden62.fr
Tel : 03 21 32 13 74
https://eden62.fr/
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