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À quelques kilomètres de Boulogne sur
mer se trouve les Dunes du Mont Saint-
Frieux 

Infos pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 30 min 

Longueur : 1.6 km 

Dénivelé positif : 9 m 

Difficulté : Facile 

Échelle de cotation : 
Effort : 1 - Facile

Technicité : 1 - Facile

Risque : 1 -Faible

Thèmes : Côte d'Opale, En famille
!, Faune, Flore 

Sentier de la Pomme d'Or
Boulonnais - Dannes 

(Eden 62) 
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Itinéraire

Départ : Premier parking des dunes du
Mont Saint Frieux
Arrivée : Premier parking des dunes du
Mont Saint Frieux
Balisage :  Balade 
Communes : 1. Dannes

Profil altimétrique

 
Altitude min 25 m Altitude max 34 m

L'espace naturel des dunes du Mont St Frieux fait partie des joyeux méconnu de la
Côte d’Opale et pourtant ce site est l'un des plus riche de notre littoral. De vastes
pinèdes, des dunes, des zones humides… chaque virage vous offre un paysage
différent. Le sentier de la pomme d'or est un avant goût de tout ce que vous pourrez
voir sur ce site qui abrite d'autres sentiers plus longs si vous vous en sentez le
courage.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Premier parking des dunes du Mont Saint Frieux

 Lieux de renseignement 

Eden 62
2 rue Claude, 62240 DESVRES

contact@eden62.fr
Tel : 03 21 32 13 74
https://eden62.fr/

Office de Tourisme de Boulogne-sur-
Mer
Parvis de Nausicaa - Bd Sainte Beuve,
62200.0 BOULOGNE-SUR-MER

info@tourisme-boulognesurmer.com
Tel : 03 21 10 88 10
www.tourisme-boulognesurmer.com
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