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Vallée de la Planquette

Montreuillois-Ternois - Fressin

(Département du Pas-de-Calais)

Ce parcours vous promet de belles
montées et de belles descentes dans la
vallée de la Planquette. Faites un arrét a
Fressin pour visiter les vestiges du
chateau de Fressin ou le magnifique
jardin "O jardin paisible" !

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Cyclotourisme / VTC

Durée : 1 h

Longueur : 19.1 km

Dénivelé positif : 230 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : A la campagne, Faune
Flore, Patrimoine historique et
architectural, Point de vue
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Itinéraire

Départ : 9-7 Rue de Lombardie, 62140
Fressin

Arrivée : 9-7 Rue de Lombardie, 62140
Fressin

Communes : 1. Fressin

2. Sains-les-Fressin

3. Planques

4. Avondance
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Attention : les boucles cyclotouristiques départementales empruntent les routes
ouvertes a la circulation et ne sont pas nécessairement adaptées a un public
cycliste débutant ou familial.

Pour les familles avec enfants, privilégier les véloroutes et voies vertes en "site
propre" !

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme des 7 vallées
Place d'Armes - Ho6tel de Ville, 62140.0
HESDIN

contact@tourisme-7vallees.com
Tel : 0321 8619 19
www.tourisme7vallees.com
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