LF1 La route de la Mer du Nord

Audomarois - Eperlecques

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Licques (F. Coisy)

Longue de 470 km, cette véloroute qui
relie Den Helder, aux Pays-Bas a
Boulogne-sur-Mer a été le premier
itinéraire international entierement
balisé. Ce n’est pas un itinéraire pour
les débutants : la LF1 s’adresse plutot a
des cyclistes expérimentés, a l’aise sur
de longues distances, et parfois sur des
routes partagées avec les voitures.

Infos pratiques

Pratique : Cyclotourisme / VTC

Durée : 3 h

Longueur : 61.4 km

Dénivelé positif : 663 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Traversée

Thémes : A la campagne, Céte
d'Opale, Faune, Flore, Patrimoine
historique et architectural
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Rue Paul Mortier 59647 Watten
Arrivée : Boulevard Voltaire 62200
Boulogne-sur-mer
Balisage : ... Véloroutes et voies vertes
Communes : 1. Eperlecques

. Muncg-Nieurlet

. Nordausques B ——-

. Tournehem-sur-la-Hem 0 0o oo won
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6. Audrehem Altitude min 3 m  Altitude max 200 m
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. Licques

. Sanghen

. Alembon
10. Colembert
11. Nabringhen
12. Le Wast
13. Bellebrune
14. Belle-et-Houllefort
15. Conteville-les-Boulogne
16. Pernes-les-Boulogne
17. Pittefaux
18. Maninghen-Henne
19. Wimille
20. Boulogne-sur-Mer
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Attention : les boucles cyclotouristiques départementales empruntent les routes
ouvertes a la circulation et ne sont pas nécessairement adaptées a un public
cycliste débutant ou familial.

Pour les familles avec enfants, privilégier les véloroutes et voies vertes en "site
propre" !

0 Lieux de renseignement

Office de Tourisme de Boulogne-sur-
Mer

Parvis de Nausicaa - Bd Sainte Beuve,
62200.0 BOULOGNE-SUR-MER

info@tourisme-boulognesurmer.com
Tel : 0321 1088 10
www.tourisme-boulognesurmer.com
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